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Genève Intérieur 3 ans plus https://totem.ch

Des espaces uniques et conviviaux 
permettant aux communautés de 
grimpeurs et de novices de s'y 
retrouver pour découvrir et partager 
une passion commune

Intérieur 7 ans plus
https://geneve.sensas.
top/divertissement/fa
mille/

Pendant environ 2 heures, vous 
redécouvrez la puissance de vos 5 
sens. Chaque épreuve mettra à 
contribution l’un de vos sens en 
particulier, votre goût, votre toucher, 
votre ouïe, votre odorat et votre vue 
et vous devrez faire preuve de 
courage et d’esprit d’équipe pour en 
venir à bout au sein de nos ateliers 
ludiques et pédagogiques.

Vaud Intérieur 3 ans plus https://totem.ch/ec

Des espaces uniques et conviviaux 
permettant aux communautés de 
grimpeurs et de novices de s'y 
retrouver pour découvrir et partager 
une passion commune

Extérieur 4 ans plus
https://parc-
aventure.ch

Grimpez à notre Escal’arbre. Goûtez 
aux sensations de la chute libre avec 
le Quick Jump. Ou, pour ceux qui se 
prennent pour des oiseaux, survolez 
la zone avec le Tyro Express, 
composé uniquement de tyroliennes.

Encore plus ...

Intérieur et 
extérieur

5 ans plus
https://potenciel.ch/
prestations/lessentiel
-en-famille/

Venez vivre cette animation pleine 
de surprise et d'aventure dans sa 
version "intérieure" dans une ferme, 
ou dans sa version "extérieure" dans 
un cadre nature dépaysant

Intérieur 7 ans plus 
https://thejumpspot.c
h

Trampoline park

Nous croyons au bienfait de la prise 

https://totem.ch/
https://geneve.sensas.top/divertissement/famille/
https://totem.ch/ec
https://parc-aventure.ch/
https://potenciel.ch/prestations/lessentiel-en-famille/
https://thejumpspot.ch/


Extérieur 15-18 ans
https://www.quinte-
et-sens.ch

de distance dans un contexte 
différent (pendant une rupture 
relationnelle, sociale ou à une crise 
profonde) et à un retour aux sources 
afin de permettre à ses jeunes la 
découverte par l’expérimentation et 
l’aventure.

Intérieur Tout âge
https://colore-ta-
vie.com/produit/colo
re-ta-famille/

Venez fabriquer une œuvre 
artistique commune, une peinture, 
que vous pourrez afficher fièrement 
au milieu de votre salon.

Intérieur Tout âge https://jumpark.ch Trampoline park

Fribourg Extérieur 9 ans plus
https://feuille-
racine.ch/sorties/

Sorties en nature sont une occasion 
précieuse pour chaque binôme 
adulte-enfant de construire des 
souvenirs communs.

Extérieur 15-18 ans
https://www.quinte-
et-sens.ch

Nous croyons au bienfait de la prise 
de distance dans un contexte 
différent (pendant une rupture 
relationnelle, sociale ou à une crise 
profonde) et à un retour aux sources 
afin de permettre à ses jeunes la 
découverte par l’expérimentation et 
l’aventure.

Jura

Neuchâtel
Intérieur et 
extérieur

6 ans plus
https://www.step2bli
nd.ch/category/famill
e-ados/

Des activités et événements ludiques 
pour partager des moments 
inoubliables en famille. Les 5 sens.

Valais Extérieur 4 ans plus
https://parc-
aventure.ch/sion/

Idéalement placé, non loin de l’eau, 
c’est une véritable aventure qui vous 
attend: 11 parcours, 176 ateliers, 40 
tyroliennes, un quick jump, une 
speed tyro, un escal’abre…

Intérieur Tout âge

https://martigny.colo
re-ta-
vie.com/produit/colo
re-ta-famille/

Venez fabriquer une œuvre 
artistique commune, une peinture, 
que vous pourrez afficher fièrement 
au milieu de votre salon.

Bern

https://www.quinte-et-sens.ch/
https://colore-ta-vie.com/produit/colore-ta-famille/
https://jumpark.ch/
https://feuille-racine.ch/sorties/
https://www.quinte-et-sens.ch/
https://www.step2blind.ch/category/famille-ados/
https://parc-aventure.ch/sion/
https://martigny.colore-ta-vie.com/produit/colore-ta-famille/


À la 
maison

Intérieur 6 ans plus
Commérage 
bienveillant  

1 personne est assise dos aux autres. 
Les autres disent des choses positives 
sur cette personne comme si elle 
n'était pas là. Faites cela pendant 
environ 3 minutes par personne.

Extérieur 6 ans plus Trampoline

Intérieur 6 ans plus

https://allomamando
do.com/jeu-tu-
preferes-a-imprimer-
pour-samuser-en-
famille/

Jeu “TU PRÉFÈRES” à imprimer 
(pour s'amuser en famille) 

Intérieur 6 ans plus
https://dimoijeux.co
m/products/dimoi-
editions-enfants

L’édition DIMOI Enfants permet de 
créer un moment d’échange et 
d’écoute privilégié avec vos enfants 
de façon ludique et positive.

Intérieur 8 ans plus Faire un collage

Que signifie la famille pour vous? 
Qu’est le respect?

Prenez des magazines à découper.

Intérieur

11 ans 
plus Cuisiner ensemble en 

famille
Les ados font les courses

Intérieur
11 ans 
plus

https://dimoijeux.co
m/products/dimoi-
edition-familles

DIMOI Famille est un jeu de cartes 
original et inspirant pour échanger, 
connaître et se redécouvrir en 
famille.

Extérieur Tout âge Balade en nature

Intérieur Tout âge
Cuisiner ensemble en 
famille

Intérieur Tout âge Soirée jeux

Intérieur et 
extérieur

Tout âge

https://www.theadve
nturechallenge.com/p
roducts/family-
edition-set

Our kids grow up too fast! Let's 
create fun, lasting memories that 
bond us together with them. The goal 
of The Family Edition is connection 
through new experiences.

https://allomamandodo.com/jeu-tu-preferes-a-imprimer-pour-samuser-en-famille/
https://dimoijeux.com/products/dimoi-editions-enfants
https://dimoijeux.com/products/dimoi-edition-familles
https://www.theadventurechallenge.com/products/family-edition-set


Intérieur Tout âge https://www.jeux-
cooperatifs.com

Le site de références des jeux et 
outils de la coopération !

En voyage Extérieur Tout âge
https://place-to-
bee.com/fr/

Emplacements de camping idylliques 
en Suisse

Intérieur et 
extérieur

Tout âge
https://www.passepor
t-loisirs.ch

Votre partenaire de référence des 
activités pour toute la famille. 
Durant toute une année, bénéficiez 
de remises exceptionnelles sur vos 
loisirs : 1 entrée offerte pour 1 entrée 
payante !

Extérieur Tout âge
https://appeldesbois.
ch

Face à une réalité naturelle, rien n’est 
plus satisfaisant que de cueillir, 
pêcher ou chasser son repas, de 
fabriquer ses outils ou d’allumer un 
feu avec deux morceaux de bois pour 
simplement vivre l’instant.

https://www.jeux-cooperatifs.com/
https://place-to-bee.com/fr/
https://www.passeport-loisirs.ch/
https://appeldesbois.ch/

